
ペットの飼い主 Q&A 

コロナウイルス感染症 (COVID-19) 

1.コロナウイルスとは？ 

コロナウイルスの種類にはヒトと動物に病気を引き起こすものが多数あり

ます。こうしたウイルスはすべて異なるもので、それぞれにほとんど関連

がありません。コロナウイルスによるヒトへの病状は、軽度の上気道疾患

に留まり普通の風邪程度である一方、SARSやMERSの ように重篤な病気

を引き起こすものもあります。コロナウイルスによ る動物への病状は、呼

吸器疾患、下痢を含む様々な病状をペットに引き起こし、動物の種類やコ

ロナウイルスの種類によって異なります。今のところ、コロナウイルスが

ペットからヒトへ感染した実例は確認されていません。 

2. COVID-19とは？ 

コロナウイルスには動物のみに感染する種からヒトへも感染する種へと変異

し、ヒトからヒトへと拡散するものもあります。これがSARS-CoV-2として

知られる新型コロナウイルスであり、ヒトにおけるCOVID-19と呼ばれる病

気を引き起こします。 

 

3. コロナウイルスはどのようにして拡散するのか？  
インフルエンザのような他の気管支系の病気と同様、ヒトに感染するコロナ

ウイルスは、一般的に以下のような経路でヒトか らヒトへと拡散します: 

• 咳やくしゃみによる飛沫 

• 

• 

感染者のお世話をするなど、感染者と濃厚に接触する 

ウイルスが付着している物や表面に触れ、手を洗う前に自分の

口、鼻、目を触る    

4. ペットはCOVID-19に感染して拡散する可能性がありますか？   
今のところ、ペットがコロナウイルスに感染したり、感染したペットがヒト

やその他のペットに拡散させたという報告はありません。2月に香港で、

COVID-19の検査で陽性反応が出ていた飼い主との接触した1頭の犬に、複数

の検査を実施した結果、COVID-19の陽性反応が出たことが確認されていま

す。犬には病気の兆候はなく、さらなる検査のために隔離され続けていま

す。現時点では、犬を含むペットがCOVID-19を拡散するという証拠はありま

せん。 
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詳細情報はどこで入手できま す

か？  

  

ロサンゼルス郡公衆衛生局 

 2-1-1までお電話ください  

 

カリフォルニア州公衆衛生局 

 916-558-1784  

 

アメリカ疾病予防管理センター 

800-CDC-INFO  

800-232-4636  

 

重要なメッセージ: 

 

ペットがCOVID-19に感染したり

拡散したという実例はありませ

ん。  
  

ただし、ペットは他の病気を人に

広める可能性があるため、ペット

に接した後は手を洗ってくださ

い。 
  

良い衛生管理と獣医による診療を

受けることは、常にペットと人々

の健康維持に役立ちます。  

  

 

 

5.ペットを飼っている人はどうすればいいですか？  

ペットがCOVID-19に感染したという報告はありませんが、動物に病気を引

き起こし、その動物からヒトへと広がるという他の疾病があります。このた

め、動物の近くにいた後は必ず手を洗うことが良策です。家庭での準備計画

にはペットも含めてください。二週間分のペットフードとペット用医薬品を

用意しておいてください。 
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6. 私はCOVID-19に罹患しています。ペットや他の動物を飼っていますが、私はどうしたらいいで

すか？ 
COVID-19に罹患している間は、人に対するのと同様に、ペットや他の動物との接触を制限する必要があります。 

可能であれば、罹患中は、家族の方に動物の世話をしてもらってください。 あなたが病気の場合は、撫でる、す

り寄る、キスや舐めるなどの行為や、食べ物の共有など、ペットとの接触を避けてください。 病気のときにペッ

トの世話や、動物の周りにいる必要がある場合は、ペットと接触する前後に手を洗い、マスクを着用してくださ

い。 また、あなたの家に動物がいることを公衆衛生局の担当者に連絡してください。 

ペットや家族の健康を多くの病気から守るための簡単な方法： 

• 

• 

• 

• 

ペットのかかりつけの獣医と良好な関係を築く。 

ペットの予防接種を継続し、ノミとダニ対策を行う。 

ペット、ペットの寝具、ペットのおもちゃ、ペットのお皿に触れ た後は手を洗う。 

体調が悪い時は、他の人やペットから離れた場所にいるようにし て、こまめに手を

洗う。 

ペットの具合が悪くなった時は獣医に連絡する。ペットが良くな るまで他のペット

からは遠ざける。ペットのお世話をした後は、 その都度手を洗う。  

• 

• 
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7.中国から最近（例えば、シェルター、レスキューグループ、または個人のペットとして）輸
入された動物に対して、どのような予防措置を講じるべきですか？ 
中国から輸入された動物が米国に入国するめには、CDCおよびUSDAの要件を満たす必要があります。 新しい

環境に持ち込まれた動物と同様に、最近中国から輸入された動物は病気の徴候がないか毎日観察する必要があ

ります。 動物が病気になった場合、その動物は獣医によって診察されなければなりません。 動物をクリニッ

クに連れて行く前に地元の獣医クリニックに電話して、動物が最近中国にいたことを事前に知らせてくださ

い。 
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